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	日期
	星期
	上午點心
	午               餐
	下午點心
	全穀根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	 10/2
	一
	果醬吐司/豆漿
	糙米地瓜飯、瓜仔肉、炒桂竹筍、筍絲炒空心菜、豆薯湯
	紅豆湯
	
	
	
	

	10/3
	二
	清粥小菜
	紫米飯、蘿蔔燒雞、杏菇炒蒲瓜、蒜炒青江菜、味噌豆腐湯
	奇異果
	
	
	
	

	10/4
	三
	小籠包/牛奶
	芋頭香菇粥、桔醬燒豆包絲、奶黃包、玉米粒炒油麥菜、燒賣
	綠豆薏仁湯
	
	
	
	

	10/5
	四
	水餃
	小米飯、豆豉蒸魚、洋芋肉燥、腐皮炒美生菜、紅豆薏仁湯	
	蘋果
	
	
	
	

	10/6
	五
	仙草蜜
	藜麥飯、筍乾燒豆腸、胡蘿蔔炒蛋、鮮菇炒鵝白、黃瓜素排骨湯
	葡萄
	
	
	
	

	10/9
	一
	放假
	
	
	
	
	
	

	10/10
	二
	國慶日
	
	
	
	
	
	

	10/11
	三
	香菇瘦肉粥
	麵線糊、酸菜炒肉絲、刈包、香菇炒油麥菜
	滷雞腿
	
	
	
	

	10/12
	四
	肉絲炒麵
	地瓜飯、梅干豬腳、麻香凍腐、枸杞炒杏菜、番茄洋蔥湯
	香蕉
	
	
	
	

	10/13
	五
	生日蛋糕/鮮奶
	紫米飯、馬鈴薯燉雞肉、菇菇炒蛋、玉米粒炒小白菜、紅豆QQ圓
	香吉士
	
	
	
	

	10/16
	一
	鍋燒意麵
	地瓜飯、藥膳凍腐、蕃茄豆包、木耳炒油麥菜、魚羹湯、水果
	銅鑼燒
	
	
	
	

	10/17
	二
	黑糖饅頭/牛奶
	紫米飯、紅燒肉、高麗菜炒甜條、薑絲炒青江菜、味噌豆腐湯
	芭樂
	
	
	
	

	10/18
	三
	香菇雞湯
	炒粄條、滷素肉排、關東煮、紅蘿蔔炒油菜、蒲瓜素丸湯
	味增豆腐湯
	
	
	
	

	10/19
	四
	餛飩湯
	紅藜飯、三杯素腰子、麻婆豆腐、玉米粒炒美生菜、芋頭西米露、水果
	奇異果
	
	
	
	

	10/20
	五
	燒賣
	白米飯、樹子豆包、鹽水時蔬、金針菇炒杏菜、冬瓜素羊肉湯
	火龍果
	
	
	
	

	10/23
	一
	奶皇包/米漿
	地瓜飯、蘑菇豬柳、綜合滷味、香菇炒青江菜、養生冬瓜湯、水果
	關東煮
	
	
	
	

	10/24
	二
	蘿蔔貢丸湯
	紫米飯、宮保雞丁、白菜滷、油蔥酥炒大陸妹、臭臭鍋
	蘋果
	
	
	
	

	10/25
	三
	四神湯
	小烏龍麵、香滷雞排、滷花生海帶片、芝麻拌油菜、番茄豬肉湯、水果
	香菇肉羹
	
	
	
	

	10/26
	四
	蒸蛋
	小米飯、酥炸肉質魚、番茄炒蛋、豆皮炒高麗菜、黃瓜排骨湯
	葡萄
	
	
	
	

	10/27
	五
	玉米濃湯
	紅藜飯、沙茶肉片、絲瓜冬粉、豆枝炒小白菜、香菇雞湯
	綜合水果
	
	
	
	

	10/30
	一
	雞絲蛋麵
	紫米飯、冬瓜燒黑干、炒三絲、紅蘿蔔炒油菜、韓式泡菜湯、水果
	綜合滷味
	
	
	
	

	10/31
	二
	海綿蛋糕/果汁
	[bookmark: _GoBack]薏仁飯、筍乾豆雞、油豆腐肉末粉絲煲、高麗菜炒木耳、酸菜排骨湯
	香蕉
	
	
	
	


備註：(1)本園一律使用國產豬、牛肉食材。。
      (2) 餐點會依照廠商所配送的食材有所調整。 
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